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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение Тогучинского района "Степногутовская средняя 

школа  " (далее - учебный план) для 6-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответсвующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на 

их освоение по классам и годам обучения.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

казённое общеобразовательное учреждение Тогучинского района 

"Степногутовская средняя школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и федеральной образовательной программой 

основного общего образования утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 

09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, 

которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026 и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26  и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН СП 2.2.4285-26 . 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

Тогучинского района "Степногутовская средняя школа" начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 28.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 6-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной недели согласно реализации варианта N 1  федерального учебного плана. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам обучения.  

В Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Тогучинского 

района "Степногутовская средняя школа" языком обучения является русский  язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)» предметной области «Родной язык и 

родная литература», «Второй иностранный язык» в рамках обязательной 

предметной области «Иностранные языки», так как обучающиеся с согласия 



родителей в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся; увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне (7 класс информатика); другие виды учебной, воспитательной, спортивной 

и иной деятельности обучающихся. 

С 2026 года из-за изменений ФГОС и поправок в ФОП ООО сокращается 

количество часов на изучение иностранного языка. В 5 классах на его изучение 

отводится 2 часа в неделю Общее число часов, рекомендованных для изучения 

иностранного (английского) языка, - 408 часов: в 5 классе - 68 часов (2 часа в 

неделю), в 6 классе - 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/27 учебном году - 102 часа 

(3 часа в неделю), в 7 классе - 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/27 учебном году - 

102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе - 102 

часа (3 часа в неделю). 

Учебный предмет «История» включает учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края»: в 5–8-х классах на предмет 

отводится по 3 часа в неделю (102 часа), в 9-м классе — 2 часа в неделю (68 часов). 

Учебный предмет «Обществознание» на уровне основного общего образования 

изучается только в 9-м классе в объёме 1 часа в неделю. В рамках учебного 

предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При реализации вариантов NN 1 федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается 

образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. Третий час физической культуры «ОФП с элементами подвижных игр» 

реализуется во внеурочной деятельности   9 класс. 

При изучении «Второй иностранный язык» выбор осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В содержание федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Основы безопасности и защиты Родины», являющейся частью федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее – ФОП ООО), на 

уровне основного общего образования включен учебный модуль «Военная 

подготовка. Основы военных знаний». 

В связи с этим организация в рамках внеурочной деятельности практических 

занятий (далее – учебные сборы) для обучающихся 8 классов занимает особое 

место. 



Учебные сборы по военной подготовке для 8 классов проводятся с целью 

практического освоения знаний, полученных в рамках изучения модуля 2 «Военная 

подготовка. Основы военных знаний». 

Программа учебных сборов для обучающихся 8 классов рассчитана на 17 

часов (три дня занятий). 

Освоение программы учебных сборов распространятся на юношей, 

обучающихся в 8 классах. Для девушек занятия проводятся в соответствии с 

решением руководителей образовательных организаций по согласованию 

региональных и/или муниципальных органов, осуществляющих управление в 

сфере образования, при желании девушек участвовать в освоении программы 

учебных сборов. 

В рамках учебного года в 8 классе (изучение инвариантного модуля «Основы 

военной подготовки» и вариативного модуля): 3 дня в период летних каникул (до 

или после проведения учебных сборов в 10 классе). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

меньше одного часа, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам полугодия. 

Промежуточная аттестация проходит во втором полугодии. Сроки, формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение Тогучинского района "Степногутовская средняя 

школа ".  

Формой промежуточной аттестации для предметов является: 

«Физическая культура» - сдача контрольных нормативов, 

 «Основы безопасности и защиты Родины» – проверочная работа, 

«Индивидуальный проект» - защита проекта, 

остальные предметы обязательной части учебного плана 5-9 классов - 

контрольная работа, 

учебные курсы части, формируемой участниками образовательных 

отношений меньше одного часа, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам полугодия. 

Формы и периодичность текущего контроля успеваемости обучающегося и 

промежуточной аттестации педагог определяет самостоятельно в соответствии с 



учебным планом предмета с учетом контингента обучающихся, содержанием 

учебного материала и используемых образовательных технологий, отражающихся 

в рабочей программе. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов осуществляется в форме 

выставления годовой отметки. Выставления отметок по результатам проведения 

промежуточной аттестации осуществляется в форме всероссийских проверочных 

работ (далее – ВПР) в качестве итоговых контрольных работ. По остальным 

предметам годовая отметка формируется на основе результатов текущего контроля 

(четвертных отметок). 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

В 2026–2027 учебном году обучающиеся 9 класса МКОУ Тогучинского района 

«Степногутовская средняя школа» осваивают образовательную программу по 

индивидуальному учебному плану: подготовка к ГИА ( Биология, география, 

информатика, обществознание, история) внеурочная деятельность организована по 

группам.



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

6 класс  

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

5 

2025-2026 

6 

2026-2027 

7 

2027-2028 

8 

2028-2029 

9 

2029-2030 
Обязательная часть  

Русский язык 
Литература 

5 6 4 3 3 21 

3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 2 3 3 14 

Математика 

Алгебра 
Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 0 0 0 10 

0 0 3 3 3 9 

0 0 2 2 2 6 

0 0 1 1 1 3 

0 0 1 1 1 3 

История 

Обществознание 
География 

Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 2 14 

0 0 0 0 1 1 

1 1 2 2 2 8 

0 0 1 0 0 1 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 2 2 3 7 

0 0 0 2 2 4 

1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 0 0 3 

1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Базовая физическая подготовка 1 1 1 1 0 4 

Основы проектной и исследовательской 
деятельности 

1 0 1 1 0 3 

Введение в естествознание 0 1 0 0 0 1 



Математический практикум 0 0 0 0 1 1 

Итого 2 2 2 2 1 9 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Тогучинского района "Степногутовская средняя школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 

2025-2026 

6 

2026-2027 

7 

2027-2028 

8 

2028-2029 

9 

2029-2030 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профориентация "Россия мои 

горизонты" 

0 1 1 1 1 

Подвижные игры  0 0 0 0 1 

Финансовой грамотности 0,5 0,5 0 0 0 

Мир танца 1 1 1 0 0 

Основы компьютерной грамотности 0.5 0 0 0 0 

Подготовка к устному собеседованию и 

ОГЭ по русскому языку 

0 0 0 0 1 

За страницами учебника биологии 0 0 0 0 1 

Мир географии 0 0 0 0 1 

Растим патриотов 0 1 0 0 0 

Химия вокруг нас 0 0 0 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4,5 3 3 6 

Объём внеурочной деятельности за год 102 153 102 102 204 

Общий объём внеурочной 

деятельности 

663 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7 класс 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

5 

2024-2025 

6 

2025-2026 

7 

2026-2027 

8 

2027-2028 

9 

2028-2029 
Обязательная часть  

Русский язык 

Литература 

5 6 4 3 3 21 

3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 
Вероятность и статистика 

Информатика(углубленный уровень) 

5 5 0 0 0 10 

0 0 3 3 3 9 

0 0 2 2 2 6 

0 0 1 1 1 3 

0 0 2(У) 1 1 4 

История 

Обществознание 

География 

2 3 3 3 2 13 

0 0 0 0 1 1 

1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственная культуры 
народов России 

1 0 0 0 0 1 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 2 2 3 7 

0 0 0 2 2 4 

1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 0 0 3 

1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 2 

Итого 27 28 31 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Базовая физическая подготовка 0 1 1 1 0 3 

Основы проектной и исследовательской 
деятельности 

1 0.5 0 1 0 2,5 

Основы финансовой грамотности 0.5 0.5 0 0 0 1 

Математический практикум 0 0 0 0 1 1 



Основы компьютерной грамотности 0,5 0 0 0 0 0,5 

Итого 2 2 1 2 1 8 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Тогучинского района "Степногутовская средняя школа  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 

2024-2025 

6 

2025-2026 

7 

2026-2027 

8 

2027-2028 

9 

2028-2029 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профориентация "Россия мои 

горизонты" 

0 1 1 1 1 

Мир танца 1 1 1 0 0 

Проектная деятельность 0 0 1 0 0 

Подготовка к устному собеседованию и 

ОГЭ по русскому языку 

0 0 0 0 1 

За страницами учебника биологии 0 0 0 0 1 

Мир географии 0 0 0 0 1 

Растим патриотов 0 1 0 0 0 

Химия вокруг нас 0 0 0 1 0 

Подвижные игры 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 4 3 5 

Объём внеурочной деятельности за год 102 136 136 102 170 

Общий объём внеурочной 

деятельности 

646 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

8 класс 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

5 

2023-2024 

6 

2024-2025 

7 

2025-2026 

8 

2026-2027 

9 

2027-2028 

Обязательная часть  

Русский язык 
Литература 

5 6 4 3 3 21 

3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

Алгебра 
Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 0 0 0 10 

0 0 3 3 3 9 

0 0 2 2 2 6 

0 0 1 1 1 3 

0 0 1 1 1 3 

История 

Обществознание 
География 

2 2 3 3 2 12 

0 1 0 0 1 2 

1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственная культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2 

Физика 

Химия 
Биология 

0 0 2 2 3 7 

0 0 0 2 2 4 

1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 0 0 3 

1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Базовая физическая подготовка 0 0 1 1 0 2 

Основы проектной и исследовательской 

деятельности 

1 0.5 1 0 0 2,5 



Основы финансовой грамотности 1 0.5 0 0 0 1,5 

Математический практикум 0 0 0 0 1 1 

Химия вокруг нас 0 0 0 1 0 1 

Итого 2 1 2 2 1 8 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Тогучинского района "Степногутовская средняя школа  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 

2023-2024 

6 

2024-2025 

7 

2025-2026 

8 

2026-2027 

9 

2027-2028 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профориентация "Россия мои 

горизонты" 

0 1 1 1 1 

Подвижные игры  1 1 0 0 0 

Мир танца 1 1 1 0 0 

Подготовка к устному собеседованию и 

ОГЭ по русскому языку 

0 0 0 0 1 

За страницами учебника биологии 0 0 0 0 1 

Мир географии 0 0 0 0 1 

Проектная деятельность 0 0 0 1 0 

Военная подготовка. Основы военных 

знаний» 
 

0 0 0 0,5 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 3 3,5 5 

Объём внеурочной деятельности за год 102 136 102 119 170 

Общий объём внеурочной 

деятельности 

629 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

9 класс 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

5 

2022-2023 

6 

2023-2024 

7 

2024-2025 

8 

2025-2026 

9 

2026-2027 

 

Обязательная часть  

Русский язык 

Литература 

5 6 4 3 3 21 

3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

Алгебра 
Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 0 0 0 10 

0 0 3 3 3 9 

0 0 2 2 2 6 

0 0 1 1 1 3 

0 0 1 1 1 3 

История 
Обществознание 

География 

 

2 2 2 2 2 10 

0 1 1 1 1 4 

1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 2 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 2 2 3 7 

0 0 0 2 2 4 

1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 0 0 3 

1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Базовая физическая подготовка 0 0 0 1 0 1 

Основы проектной и исследовательской 
деятельности 

1 0.5 1 1 0 3,5 



Основы финансовой грамотности 1 0.5 0 0 0 1,5 

Математический практикум 0 0 0 0 1 1 

За страницами учебника биологии 0 0 1 0 0 1 

Итого 2 1 2 2 1 8 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Тогучинского района "Степногутовская средняя школа " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 

2022-2023 

6 

2023-2024 

7 

2024-2025 

8 

2025-2026 

9 

2026-2027 

 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профориентация "Россия мои 

горизонты" 

0 1 1 1 1 

Подвижные игры  1 1 1 0 1 

Мир танца 1 1 1 0 0 

Основы компьютерной грамотности 0.5 0 0 0 0 

Подготовка к устному собеседованию и 
ОГЭ по русскому языку 

0 0 0 0 1 

Химия вокруг нас 0 0 0 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3.5 4 4 3 4 

Объём внеурочной деятельности за год 119 136 136 102 136 

Общий объём внеурочной 

деятельности 

629 

Подготовка к ГИА по 

индивидуальному плану: 

     

За страницами учебника биологии 0 0 0 0 0,5 

Мир географии 0 0 0 0 1 

Информатика теория и практика 0 0 0 0 0,5 

Обществознание теория и практика 0 0 0 0 1 

История теория и практика 0 0 0 0 1 

     4/136 

 


