Opranusauma: MKOY ToryuMHCKOro paiioHa "CTenHoryToBcKas cpeaHas wkona"
HasBaHue MeHI0: MeHIO ropAYumnx 3aBTpakos u 06eA08, BApUaHT 3

BospactHas Kateropusa: ot 7 o 11lner

XapaKTepuctuka nutalowmxca: bes ocobeHHocTel
CpoK aeicteua meHio: 01.09.2026 - 31.05.2027

YTBepxaeHo
[AvpekTop T.A. HukoHoBa
Mpukas Ne 179 ot 24.08.2026

Ne peuentypbi |} 6n0a Macca Benku Hupbl Yrnesoppl| IHepretunyB1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr mr MKF peT.3H MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF
MoHepenbHUK, 1 Hepena
3aBTpak
54-2K Kawwa BfA3Kasa MONI0YHAA KYKYpy3Hasn 200 7,2 9,2 44 287,8 0,08 0,16 51,49 0,13 0,52 336,39 193,37 141,06 27,25 135,62 1,48 49 10,38 20,28
54-2rH Yai1 c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Mpom. Xneb prkaHoit 60 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,6 14,4 86,2 541 0,23 0,27 97,79 0,27 27,27 844,02 438,93 381,39 62,08| 298,45 3,91 50,65 23,06 132,02
Ob6eg
54-33 BUWHerper ¢ pacTUTe/IbHbIM MacioM 100 1,17 8,95 6,67 111,9 0,03 0,02 121,48 0 3,76 1,8 174 8,4 12 15,6 0,54 1,2 0,24 12
54-4¢ PaccosbHUK fOMaLLHUI 200 4,6 5,7 11,6 116,1 0,07 0,05 104,22 0 8,42 198,01 371,47 27,56 20,2 50,49 0,76 17,02 0,26 27,88
Mpom. Konbaca monoyHas 100 11,7 22,8 0,2 252,8 0,25 0,2 0 0 0 835 250 40 21 169 1,7 0 0 0
54-4r Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 180 10,97 8,45 47,91 311,6 0,28 0,16 25,58 0,12 0 306,17 742,72 84,34 48,43 232,97 3,65 44,88 0,68 89,37
54-3xH KomnoT u3 yepHocamea 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 1,95 179,45 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Mpom. Xneb prraHow 40 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a O6ep, 880 35,54 47| 125,28 1065,5 0,75 0,49 252,78 0,12 12,48 0| 1825,33| 1596,94| 222,74| 125,32| 403,51 7,45 65,16 14,12 138,95
Wtoro 3a fieHb 1380 52,14 61,4| 211,48/ 1606,5 0,98 0,76 350,57 0,39 39,75 0| 1834,35| 2035,87| 604,13 187,4| 701,96 11,36| 115,81 37,18| 270,97
BropHuK, 1 Hepena
3aBTpak
54-1o OmneT HaTypasibHbIi 200 12,7 18 3,2 225,5 0,06 0,41 182,79 2,18 0,3 249,63 180,08 109,5 16,75 202,67 2,09 41,65 26,05 62,63
54-21rH KaKao ¢ Mmosiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Mpom. Xneb pxcaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Mpom. Abnoko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Wroro 3a 3aBTpak 590 23,2 22,7 58,8 531,6 0,25 0,63[ 209,04 2,18 15,98 710,23| 879,41| 321,03 84,12 427,5 7,48 58,09 39,22 122,11
Ob6eg
54-113 Canat M3 MOPKOBM 1 A6N0K 100 0,5 6,1 4,3 74,3 0,03 0,03 7329 0 3,63 89,79 123,26 13,5 15,57 22,38 0,66 10,19 0,09 21,57
54-2c BopLy, ¢ KanycToi 1 KapTodpenem co cmeTaH| 200 4,7 5,7 10,1 110,4 0,03 0,04 134,66 0 6,77 107,03 264,63 33,68 19,22 42,64 0,87 17,16 0,4 22,62
54-6r Puc oTBapHoW 180 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36 0,09 0 152,8 46,55 106,65 23,59 72,57 0,49 20,76 7,24 27,19
54-14p Kotneta pbibHas nobutenbckas (MUHTaM) 100 12,8 4,1 6,1 112,3 0,08 0,14 295,32 0,46 0,94 189,49 315,55 51,14 43,87 189,48 1,04 121,59 13,57 493,86
54-5coyc COyC MO/IOYHBIW HaTypanbHbIN 30 1,1 2,2 2,9 35,7 0,01 0,04 10,44 0,03 0,16 38,21 39,39 32,86 4,01 25,97 0,06 6,34 0,68 6,6
54-31xH KomMnoT 13 Kny6HUKK 200 0,1 0 7,2 29,3 0 0 0 0 1,2 1,88 19,93 65,11 1,39 1,91 0,12 0,2 0,07 3,6
Mpom. Xneb prraHow 40 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. Xneb nweHnyHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Wroro 3a O6ep, 910 29,4 23,8 106,5 757,3 0,3 0,31 1191,68 0,58 12,7 1061,6| 938,61| 325,44| 130,15| 441,35 5,07 178,16 34,92| 584,14
Wtoro 3a fieHb 1500 52,6 46,5 165,3| 1288,9 0,55 0,94 1400,72 2,76 28,68 1771,83| 1818,02| 646,47| 214,27| 868,85 12,55| 236,25 74,14 706,25
Cpepa, 1 Hepena
3aBTpak
54-9k Kawa BA3KaA MON0YHan OBCAHaA 200 8,6 11,3 34,3 272,8 0,21 0,17 40,2 0,13 0,52 346,66 274,05 157,64 62,83 233,38 1,83 51,25 14,56 62,28
54-4rH Yali ¢ MOJIOKOM 1 caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 19,68 81,35 103,48 9,92 46,33 0,78 4,5 0,88 10
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Mpom. Xneb pxkaHoit 60 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,8 13,5 85,8 526,5 0,34 0,31 49,5 0,13 6,82 760,19 644,5| 301,67 105,2| 367,66 6,85 58,39 25,99 90,81
Ob6eg
54-43 Canat 13 6e710KoO4aHHOM KanycTbl 100 0,8 0,1 2,9 15,4 0,05 0,05 150 0 120 1,2 97,8 4,8 4,2 9,6 0,3 1,8 0,06 4,2
54-7¢ Cyn KapTodesibHbI C MaKapOHHbIMU U3aen 200 5,2 2,8 18,5 119,6 0,09 0,05 97,51 0 6,89 93,01 410,42 13,73 20,84 54,56 0,86 16,76 0,23 32,72
54-5r Kawa nepnosas paccbinyaras 180 4,4 53 30,5 187,1 0,04 0,03 20,25 0,1 0 114,97 73,2 56,46 17,45 142,57 0,8 15 16,64 0,21




54-31m Onaabu M3 neYeHu No-KyHUEBCKU 100 13,9 9,1 12,5 187,5 0,17 1,19 3362,86 0,41 8,62 161,27 193,48 18,74 16,31 214,38 4,36 20,2 26,83 162,75
54-2xH Komnort u3 Kyparn 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 285,2 90,5 18,27 25,4 0,58 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnyHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Mpom. Xneb prraHoW 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a O6ep, 870 31,9 18,3 119,5 768,3 0,48 1,39| 3700,58 0,51 135,83 855,49 1189,4| 206,73 99,57 532,91 8,73 55,68 56,63| 208,58
WUtoro 3a aeHb 1370 47,7 31,8 205,3 1294,8 0,82 1,7{ 3750,08 0,64 142,65 1615,68 1833,9 508,4 204,77 900,57 15,58 114,07 82,62 299,39
Yetsepr, 1 Hepena
3aBTpak
54-17 3anekaHKa 13 TBopora 200 29,7 10,7 21,6 301,3 0,06 0,32 51,12 0,15 0,29 181,29 159,42 223,93 32,44| 290,68 0,86 28,82 39,11 49,63
54-2rH Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Mpom. Xneb pxcaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Mpom. [skem 13 abpukocos 10 0,1 0 7,2 29 0 0 0,01 0 0,24 0,2 15,2 1,2 0,9 1,8 0,04 0,32 0,6 1,45
Mpom. Xneb nweHnyHbIR 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Wroro 3a 3aBTpak 480 35,7 11,5 71 529,8 0,2 0,38 58,43 0,15 27,17 567,62| 406,98| 333,46 62,92| 380,31 3,18 30,79 50,21 162,82
Ob6eg
54-33 Momuaop B Hapeske 100 0,7 0,1 2,3 12,8 0,04 0,02 79,8 0 15 1,8 174 8,4 12 15,6 0,54 1,2 0,24 12
54-8¢ Cyn ropoxoBbiit 200 6,7 4,6 16,3 133,1 0,14 0,05 97,19 0 4,77 95,82 382,43 26,94 29 80,47 1,48 15,96 2,01 28,88
54-9m Kapkoe no-gomawHemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9 0,14 0,19 27,26 0,08 9,54 290,85 820,62 26,19 44,56 230,74 3,44 44,88 0,4 99,23
54-1xH KomnoTt 13 cmecu cyxodppykTos 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnyHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Mpom. Xneb prraHow 40 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a O6ep, 800 34,6 24,4 95,1 736,6 0,44 0,3| 219,25 0,08 29,33 870,92| 1506,52 192,11 110,17| 417,52 7,37 63,96 15,52 148,81
WUtoro 3a aeHb 1280 70,3 35,9 166,1 1266,4 0,64 0,68 277,68 0,23 56,5 1438,54 1913,5 525,57 173,09 797,83 10,55 94,75 65,73 311,63
MatHuua, 1 Hepensa
3aBTpak
54-1o Kalwa }naKaa monoHas pucosas 200 12,7 18 3,2 225,5 0,06 0,41 182,79 2,18 0,3 249,63 180,08 109,5 16,75 202,67 2,09 41,65 26,05 62,63
54-3rH Yali C IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Mpom. Xneb pxcaHoit 60 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,2 19,7 73,6 554,5 0,24 0,54 222,17 2,18 17,66 756,52| 860,06| 211,53 107,84| 338,12 5,42 43,18 38,34 73,16
Ob6eg
54-283 Canat 13 CBEK/bl OTBAPHOW 100 0,9 0,1 5,2 25,2 0,01 0,02 0,79 0 2,67 22,87 156,46 83,01 12,53 24,48 0,8 4,58 0,4 13,08
54-1c LLI1 13 cBeKelt KanycTbl CO CMETaHOW 200 4,7 5,6 5,7 92,2 0,02 0,03 104,95 0 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48 15,25 0,34 14,76
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 180 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
54-2m T'ynawWw 13 roBagnHbI 100 13,6 13,2 3,1 185,7 0,04 0,1 20,37 0,06 1,13 96,78 257,95 44,59 18,6 133,3 1,97 13,64 0,26 50,17
54-7xH KomnoT 13 cmopoauHbl 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 51
Mpom. Xneb prraHow 40 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. Xneb nweHnyHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Wroro 3a O6ep, 880 31,4 24,8 94,7 727,2 0,26 0,22 147,53 0,15 38,56 856,96 868,83 354,78 82,04 324,46 6,17 56,46 14,22 103,73
WUtoro 3a aeHb 1380 52,6 44,5 168,3 1281,7 0,5 0,76 369,7 2,33 56,22 1613,48| 1728,89 566,31 189,88 662,58 11,59 99,64 52,56 176,89
MoHepenbHUK, 2 Hepena
3aBTpak
54-6K Kawa BA3KaA MON0OYHaA NieHHaa 200 9,1 11,1 41,4 302,4 0,2 0,17 45,79 0,14 0,59 372,55 237,85 157,44 53,86 204,65 1,45 56,77 3,42 38,59
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
Mpom. Xneb prkaHoit 40 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 60 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,5 15,4 89,7 575,5 0,38 0,38 70,04 0,14 27,87 807,95| 669,78 367,37 113,93| 415,58 4,09 70,12 16,21 188,58
Ob6eg
54-83 Canat 13 6e710K04aHHOW KanyCTbl C MOPKOB| 100 1 6,1 5,8 81,5 0,02 0,02 121,52 0 23,11 85,27 163,47 27,79 10,4 19,21 0,36 9,81 0,16 8,34
54-3c PacconbHUK JIEeHUHIPaACKUi 200 4,8 5,8 13,6 125,5 0,06 0,05 103,93 0 5,54 196,79 334,95 21,08 19,71 51,39 0,71 16,6 0,75 28,28
54-12m M08 ¢ Kypuueit 200 27,2 8,1 33,2 314,6 0,09 0,08 147 0 2,36 290,87 383,25 75,42 108,33 233,51 2,01 39,77 27,53 169,32
54-2xH Komnort 13 Kyparn 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 285,2 90,5 18,27 25,4 0,58 0 0 0
Mpom. Xneb prraHow 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7




Wroro 3a O6ep, 790 40,6 21 107,7 780,3 0,3 0,22 442,41 0 31,33 1057,97| 1296,17| 237,29 179,21| 415,91 5,49 68,1 41,31 214,64
WUtoro 3a aeHb 1290 60,1 36,4 197,4 1355,8 0,68 0,6 512,45 0,14 59,2 1865,92| 1965,95 604,66 293,14 831,49 9,58 138,22 57,52 403,22
BTopHuK, 2 Hepena
3aBTpak
54-4K Kawa }uaKaa monoyHas maHHas 200 19 25,3 3 315,8 0,07 0,46 221,45 2,34 0,37 445,63 191,48 358,9 25,67 332,63 2,23 39,96 28,43 58,15
54-3rH Yali C IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Mpom. Xneb prkaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Mpom. Abnoko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Wroro 3a 3aBTpak 590 24,8 26,6 51,9 545,2 0,21 0,52 227,83 2,34 13,53 855,14 658,41| 462,85 59,08 423,1 7,12 43,81 39,24 74,98
Ob6eg
54-23 Canart KapTodenbHbIli C MapKOBbIO U 3€N.roj 100 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 0 6 4,8 84,6 13,8 8,4 25,2 0,36 1,8 0,18 10,2
54-10c ConsAHKa AOMaLlIHAA 200 51 58 10,8 115,6 0,04 0,04 103,29 0 6,42 96,56 200,19 27,67 14,63 52,44 0,55 15,26 2,84 16,68
54-10r Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 180 4,5 5,5 26,5 173,7 0,14 0,13 8,34 0 10,91 169,44 691,54 62,08 33,33 108,62 1,18 30,84 1,5 50,7
54-14p KoTtneta us rosaguHol 100 12,8 4,1 6,1 112,3 0,08 0,14 295,32 0,46 0,94 189,49 315,55 51,14 43,87 189,48 1,04 121,59 13,57 493,86
54-5coyc COyC MO/IOYHBIW HaTypanbHbIN 30 1,1 2,2 2,9 35,7 0,01 0,04 10,44 0,03 0,16 38,21 39,39 32,86 4,01 25,97 0,06 6,34 0,68 6,6
54-1xH KomnoTt 13 cmecu cyxodppykTos 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnyHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Mpom. Xneb prraHow 40 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
WUroro 3a O6ep, 910 31,1 18,6 107,1 718,6 0,41 0,41 438,39 0,49 24,45 980,95| 1460,74 318,13 128,85 492,42 5,1 177,75 31,64 586,74
WUtoro 3a aeHb 1500 55,9 45,2 159 1263,8 0,62 0,93 666,22 2,83 37,98 1836,09| 2119,15 780,98 187,93 915,52 12,22 221,56 70,88 661,72
Cpepa, 2 Hepena
3aBTpak
54-1k Kalwa }uaKaa MonoyHas KyKypy3sHas 200 5,9 5,8 33 207,8 0,07 0,15 34,62 0,07 0,52 334,92 171,38 137,93 22,81 118,19 1,07 49 7,79 20,14
54-23rH KodeliHbli HanUTOK ¢ MOIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 183,98 148,32 30,67 106,79 1,06 9 1,76 20
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Mpom. Xneb prkaHoit 60 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,4 9,8 87,1 496,6 0,22 0,35 50,31 0,07 7,04 767,32| 644,46 326,8 85,93 312,93 6,37 60,64 20,1 58,67
Ob6eg
54-273 BuHerpeT c cenbabio 100 0,8 2 4,1 37,6 0,03 0,04 792,9 0,04 1,31 10,78 109,31 53,13 21,62 32,08 0,4 3,27 0,08 36,05
54-2c bopLy, ¢ KanycToi 1 KapTodpenem co cMeTaH| 200 4,7 5,7 10,1 110,4 0,03 0,04 134,66 0 6,77 107,03 264,63 33,68 19,22 42,64 0,87 17,16 0,4 22,62
54-51r Kawa nepnosas paccbinyaras 180 5,9 7,02 40,67 249,5 0,06 0,04 27 0,13 0 153,3 97,61 75,28 23,28 190,09 1,07 20 22,2 0,3
54-10m Kypuua TylweHasa ¢ MOPKOBbIO 100 22 22 13,3 339,4 0,09 0,19 103,14 0,13 28,89 306,17 742,72 84,34 48,43 232,97 3,65 44,88 0,68 89,37
54-32xH KomnoT u3 cBexmnx abnok 200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47 58,12 3,13 3,83 0,78 0,8 0,11 3,2
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Mpom. Xneb prraHow 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a O6ep, 690 34,3 30,7 76,9 720,8 0,28 0,32 1031,9 0,17 38,57 914,34| 1338,43| 251,77 114,9| 397,92 7,53 68,03 14,14| 159,94
WUtoro 3a aeHb 1190 49,7 40,5 164 1217,4 0,5 0,67 1082,21 0,24 45,61 1681,66| 1982,89 578,57 200,83 710,85 13,9 128,67 34,24 218,61
YetBepr, 2 Hepena
3aBTpak
54-17 3anekaHKa 13 TBopora 200 29,7 10,7 21,6 301,3 0,06 0,32 51,12 0,15 0,29 181,29 159,42 223,93 32,44| 290,68 0,86 28,82 39,11 49,63
54-2rH Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Mpom. Xneb prkaHoit 60 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Mpom. [skem 13 abpukocos 10 0,1 0 7,2 29 0 0 0,01 0 0,24 0,2 15,2 1,2 0,9 1,8 0,04 0,32 0,6 1,45
Wroro 3a 3aBTpak 510 35,7 11,5 71 529,8 0,2 0,38 58,43 0,15 27,17 567,62| 406,98| 333,46 62,92| 380,31 3,18 30,79 50,21 162,82
Ob6eg
54-283 Canart ¢ 6e/10K04aHHOM KanycTomn 100 0,9 0,1 5,2 25,2 0,01 0,02 0,79 0 2,67 22,87 156,46 83,01 12,53 24,48 0,8 4,58 0,4 13,08
54-9¢c Cyn daconesbiit 200 6,8 4,6 14,4 125,9 0,1 0,05 120,79 0 3,73 96,49 363,07 30,46 26,72 96,13 1,27 16,68 3,65 27,02
54-11r KapTodenbHoe niope 180 3,1 53 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 161,78 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,78 42,79
54-18m MeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKU 100 13,4 12,7 53 189,2 0,17 1,34 3780,78 0,02 9,93 449,95 199,65 40,32 14,25 220,83 4,59 59,14 26,34 176,33
54-3xH KomnoT u3 yepHocamea 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 1,95 179,45 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
Mpom. Xneb prraHow 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7




Wroro 3a O6ep, 870 31,3 23,8 103,6 752,8 0,52 1,58| 3927,66 0,11 26,83 1215,44| 1652,76| 295,72 126,42| 530,36 10,19 110,92 44,11 268,92
WUtoro 3a aeHb 1380 67 35,3 174,6 1282,6 0,72 1,96| 3986,09 0,26 54 1783,06| 2059,74 629,18 189,34 910,67 13,37 141,71 94,32 431,74
MatHuua, 2 Hepensa
3aBTpak
54-1o Kawa BA3KaA MONOYHaA MeHNYHan 200 12,7 18 3,2 225,5 0,06 0,41 182,79 2,18 0,3 249,63 180,08 109,5 16,75 202,67 2,09 41,65 26,05 62,63
54-4rH Yali ¢ MOJIOKOM 1 caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 19,68 81,35 103,48 9,92 46,33 0,78 4,5 0,88 10
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Mpom. Xneb prkaHoit 60 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Wroro 3a 3aBTpak 500 22,6 20,7 75,6 577,5 0,25 0,6| 228,69 2,18 16,8 774,94 911,18| 248,01 113,2| 375,93 5,43 47,67 39,2 82,46
Ob6eg
54-33 OrypeL, B Hape3ske 100 0,7 0,1 2,3 12,8 0,04 0,02 79,8 0 15 1,8 174 8,4 12 15,6 0,54 1,2 0,24 12
54-20c Cyn ¢ pbiBHbIMM KOHCEpBamK (caiipa) 200 8,4 2,6 14,6 115,4 0,12 0,1 116,35 0,13 8,61 106,98 609,34 75,18 43,34 145,24 1,16 81,7 6,3 338,18
54-2r MaKapoHbl OTBapHbIe C OBOLLAMMN 180 4,7 6,2 26,5 180,7 0,06 0,04 293,19 0,12 2,01 175,97 133,8 87,19 17,77 51,18 0,89 21,62 0,27 20,41
54-2m ['ynAwWw 13 roBagnHbl 100 13,6 13,2 3,1 185,7 0,04 0,1 20,37 0,06 1,13 96,78 257,95 44,59 18,6 133,3 1,97 13,64 0,26 50,17
54-7xH KomnoT 13 cmopoauHbl 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 51
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Mpom. Xneb prraHow 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a O6ep, 870 34,3 23,1 94,4 721,9 0,39 0,31 512,77 0,31 50,75 871,28| 1391,71| 299,23 122,3| 440,33 6,75 120,38 20,23| 434,56
WUtoro 3a aeHb 1370 56,9 43,8 170 1299,4 0,64 0,91 741,46 2,49 67,55 1646,22| 2302,89 547,24 235,5 816,26 12,18 168,05 59,43 517,02
Macca Benku Hupbl Yrnesoppl| IHepretunyB1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr mr MKF peT.3H MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF
CpepHue noKasatenu 3a 3aBTpak 560,5 23,05 16,58 75,07 540,8 0,25 0,44 0 0,98 18,73 741,16 0 328,76 85,72 371,99 53 49,41 34,18 114,84
CpepaHue nokasartenu 3a O6eg, 778 33,33 23,74 99,16 742,52 0,37 0,54 0 0,25 44,1 967,53 0 270,39 121,89 439,67 6,99 96,46 28,68 284,9
CpegHue nokasartenu 3a nepuog 1338,5 56,4 40,3 174,2 1283,3 0,6 1 0 1,2 62,8 1708,7 0 599,2 207,6 811,7 12,3 145,9 62,9 399,7




